Ogeysiis

Hawlaha Maxkamada iyo COVID-19

Xiliga aan la Imaan

Ha imaan qolka maxkamada iyo xaafiiska asluubeedka inta lagu jiro 14 kii bari ee

lasoo dhaafay:

1. Haddii lagaa helay cudurka COVID-19.
2. Haddii aad la joogtay qof qaba cudurka COVID-19.
3. Haddii aad isku aragto astaamahaan.
J Astamaaho ay kujiraan gandho, qufac, neefta oo ugu yaraata ama

kugu dhegta, qarqaryo, jareen soo nognogota oo wadata gaboow,
murqo xanuun, madax xanuun, dhuun xanuun, urka iyo
dhadhanka oo dhuma kuguna cusub, ama astaamo kale sida
astaamaha xanuunada uur kujirta.

4. Haddii aad la joogtay qof gaba astaamaha sida kuwa hargabka.

Waxaan fahansanahay walaacyadaadu ku aadan xanuunka aafada ah ee COVID-19.

Waad ku mahad santahay ilaalinta codsigeena.
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