
 

               

     

 

    

         

     

 

         
          
  

 

     

  

    

     

 

     

 

    

 
 

 
 
 

           

कसरी सम्बन्ध-विच्छेद िा कानुनी-विभाजन दायर गने 

यो कसका लागि हो? 

यदि तपाईँ आफ्नो वििाह िा वििाहसरहको काननीु नाताबाट सम्बन्ध-विच्छेद 

िा आधिकारिक विभाजन चाहनहु ुन्छ भन:े 

• िायर  गनअघि  एक  पक्ष  कोलोराडोमा  कम्तीमा  ९१  दिनका  लागग  
बसोबास  गरको  हनपनेछ।   

ु ु
े ु ु

• यदि तपाईँको बच्चाहरू छन भने कोलोराडोमा कम्तीमा १८२ दिनका 
लागग बसेको हुनपनेछु िा छ मदहनाभन्िा कम उमेरको भए जन्मममघत 

बसेको हुनपनेछ।ु 

• यदि  तपाईँलाई  िोभाषे आिश्यक  भए  क पया  अिालतलाई  जानकारी  
दिन होस।  

ृ
ु ्

कु नै प्रतीक्षा अवगध छ कक छैन? 

छ।   तपाईँ  र  तपाईँको  पघत-पत्नी  सम्पर्   म द्दाहरूमा सहमत  भएता  
पनन।   तपाईँले  याधचका  दाायर  गन  र  अको  पघत-पत्नीलाई  स धचत 

गनअ नि  ९१ दिन  पर्खन   पनेछ।  

ू ण ु
ु ू

ु ण ैु

यी  ९१ दिनहरू  सँग  यागचका  िायर  गर का  दिनबाट  िा, अको  व्यक्ततलाई  सधचत  

गिपनछ  िा  उस/उनले  छ टका  लाधग  हस्ताक्षि  गिपनछ  सरु  हन्छन।  
ै े ू

े ु े ु ु ्

हाम्रा  असहमततहरू समाधान िनक ा  लागि  क  हामी  मद्ित  पाउन  
सक्छौँ?  

न े

वििाि  समाधानको  राज्य  कायाुलयले समाधान  नभएका  म द्िामा  सहमत  हन  
पघत-पत्नीलाई  मद्दत  गछ।

ु ु
ण  www.ColoradoODR.org 

क  म  सम्बन्ध-विच्छ दका  विषयमा  मेरो  विचार  पररिर्न   गनस क्छ  ?  

सक्नहन्छ।  तर  तपाईँल  विचार  पररितन   गनभ यो  र  िि  ै पक्ष  सम्बन्ध-विच्छद 

िोतन  चाहन हन्छ  भन   तरु न्त  अिालतलाई  सगच त  गनह ोस ।  यदि  त्यसो  गनभएन  
भने स्ितः  तपाईँहरूको  सम्बन्ध-विच्छद   हनेछ! हाामीलाई  सगच त  गनका  लागग  
फाराम जेडडएफ  १३०५- रद्ि  गनकु ा  लागग  घनधाुररत  प्रस्ताि  भनह ोस  र  िायर 

गनहोस  

यस पष् ठमा प्रिान  िररएको  जानकारी  काननी  जानकारी हो।
काननी  सल्लाहका  लागि, क न  िककलसँग  सम्पक  गनतहोस।  

के मैले वककल राख्नैपछन? 

तपाईँल े िककल  राख्न जरुरी  छैन, ति  तपाईँले  िककलहरूले  पालना  गन  

समान  ननयमहरू  तथा  कायविधि हरूको  पालना  गनप न   हन्छ।  तपाईँले  क न 

पनन  समयमा  िककलसँग  सम्पक  गन  सतनह न्छ।  

े
ण ु ण े ु ु ै

ण ण ु ु

के पालना िनै पने तनयमहरू छन?् 

छन।   यागचका  िायर  गररसक पघछ, दि   पनत-पत्नीले  अदालतको  अस्थायी  आदशको  
पालना  गनपनेछ:  

् े ु ै े
ु ु

• अको  पघत-पत्नी  िा  अदालतको  अनम नत बिना  क न  पनन  िैिाहहक  सम्पवि  

िेच्न, स्थानान्तिर्  गन, ननयतत  गन, िापत  उिािो  ललन, लकाउन  िा  मतत  

हन  पाइन  छन।  तपाईँले  आफ्नो  आयको  उपयोग  आफ्नो  सामान्य  व्यिहाि  

खचह रू  तथा  आफ्नो  सामान्य  जीिन  आिश्यकताहरूका  लाधग  गन  

सकनहनेछ।    

ु ु ै
ण ु ण ु ु

ु े ै
ण ण
् ु ु

• अको पघत-पत्नीको शाक्न्त नखल्िल्याउनुहोस।् 

• यस  मद्िामा  एक  पक्षलाई  कभर  गने स्िास््य, ििमाललकको, 
िहालिालाहरूको  अटोमोिाइल, िा  जीिन-बिमा  नीनतहरूका  लाधग  भततानी  
िद्द  नगनह ोस   िा  निोतन होस,  िा  क न  परिितन   नगनह ोस   िा क न  पक्षलाई  

लाभाथीका  रूपमा  उल्लेख  नगनह ोस ।   अपिाि:  यदि  तपाईँसँग  अको  
पक्षबाट  मलर्खत  अन मघत  प्राप्त  भएको  िा  अिालतको  आिश  प्राप्त  
भएको  छ  भन  तपाईँले बबमा  कभरज मा  पररितन हरू  गन   सक्नह न्छ, ि  

तपाईँले  अको  पक्षलाई  कम्तीमा  १४  हदनको  स चना  हदनप न छ।(§§ 14-10-

107; 14-10-108,  मस.आि.एस.)  

ु
ु

् ु ् ु णु ण ै ु ण ् ु ै
ु ण ्

ु े
े े ु ु ु ु

ू ु े

े े त त ु अिालतका आिेशहरूको पालना गनपनेछ।ुु 

ु ु े ु ु ु ु े
ु ु ु ै ू ु ु ् ु ुे

े ु ुू
ु ु ्

ु ु

ु  ृ
ु ु ै त ु ्

अशक्तता भएकालाई समायोजनहरूका लागि आफ्नो स्थानीय अिालतमा सम्पकन राख्नहोसु ।् 

JDF 1010 – How to File for Divorce R: February 1, 2024 Page 1 of 2 

http://www.coloradoodr.org/


 

     

 

    

       

      

 

 

 

 

      

 

  

 

  

  

  

  

 

      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िायर  िनप न फारामहरू  ु न े

① अदालर्का फारामहरू भनहोसुत ् 

यदि तपाईँ र तपाईँको पघत-पत्नी याधचकामा सँगै 
हस्ताक्षि गनुहण ुन्छ भने प्रकिया सिल छ। 

यी  फारामहरू  भनह ोस:   ु ु ्
 जेडडएफ  १०००  मद्दा  जानकािी  पष् ठ।  
 जेडडएफ  १०११  यागचका।  
 जेडडएफ  १०१२  

ु ृ

सम्मनहरू(यहद  सँग  याधचका  दायि  गिमा  यो  
छाडिहदनह ोस)  

ै े
ु ्

मैले यी फारामहरू कहााँ पाउन सक्छु ? 

www.courts.state.co.us/Forms/familyमा  जान होस।  

आफ्नो रकडक ा लागग  सम्प र् ु फारामहरूको  एक-एक  प्रनत  आफ स ग  िाख्नह ोस।   

ु ्

े ु ू ू ँ ु ्

②  अदालर्मा  आफ्नो  फाराम  दायर  गनह ोस  ु त ्

• www.jbits.courts.state.co.us/efiling मा अनलाइन िायर 

गनह ोस ।  ु ु ्
• िा, आफ  िा  आफ्नो  पनत-पत्नी  िसोिास  गन  

काउन्टीको  अदालतको  तलक लाई  आफ ल  भिका  
फािामहरू  िझाउनहोस।  

• िायर  श ल्क  भ क्तानी  गन ह ोस।  
• यदि  तपाईँ  शल्क  िहन  गन  सक्नहन्न  भने 

घनम्न  फारामहरू  पघन  िायर  गनह ोस ः  
o  

  

जेडडएफ  २०५  –  प्रस्ताि, ि  

o जेडडएफ  २०६  - आदश  (शीर्कण  मात्र)  

• तपाईँल े िायर  गरको  ४२  दिनमभत्र  तपाईँको  प्रारम्म्भक  म्स्िघत  
सम्मेलनका  लागग  समय  तोककनेछ।  

• स्िानीय  अिालतको  प्रकियामा  आधाररत  रहर  तपाईँलाई  
प्रकियागत  आिशहरू  दिइनेछन   िा  हलाकबाट  पठाइनेछन।  

ू े
ण ू े े

ु ु ्
ु ्ु ु ु

ु ु ु ु
ु ु ्

े
े

े
े ् ु ्

③ सेिा 

•  

  

यदि  सँग  यागचकामा  हस्ताक्षर  गनभ एको  छ  भने  यो  चरर्  
छाडडदिनह ोस।  

• आफ्नो  पघत-पत्नीलाई  कसिी  स धचत गन  भन्न  विर्यमा  जेडडएफ  
१०९९  को  समीक्षा  गनह ोस ।  

ै ु ु
ु ्

ू े े
ु ु ्

④ प्रतर्किया 

•  

  

  

  

यदि  सँग  यागचकामा  हस्ताक्षर  गनभ एको  छ  भने  यो  चरर्  
छाडडदिनह ोस।  

• प्रघतिािीले जेडडएफ  १०१५  - प्रनत  प्रनतकिया  हदनेछन।  
• िायर  गनक ा  लागग  चरर्  २ ह नह  ोस।  
• एक  प्रघत  िािीलाई  इ-सेिा गनह ोस  िा  ह ल ाकिाट  पठाउनह ोस। 

ै ु ु
ु ्

्
ु ्ु े ु

ण ् ु ु ्ु

⑤  यी  फारामहरूरा  गन तहोस   र  दायर  गनह ोस:  त ्ु ् ु

समयसीमा  चेतावनी!  
यागचका  िायर  गररएको  िा  प्राप्त  गरको  ४२ दिनभभत्र,  प्रत्येक  पघत-

पत्नीले  ननम्न  फािामहरू  दायि  गनपनेछ:  

े
ु ण

 जेडडएफ  ११११  ुसपिबद्ध आगिक  िक्तव्य  

 जेडडएफ  ११०४  ुअनपालनको  प्रमार्पत्र  

अन्य  िायर  िनप ने  फारामहरू: ु न

 जेडडएफ  १११५  सम्पवि तिा  आगिक  सहमघत  

यस फारामले अिालतलाई  तपाईँल े आफ्नो  सम्पवि कसरी  
विभाजन  गने तिा  पघत-पत्नी  सहयोग  प्रिन्िन  गन  योजना  
िनाउनभएको  छ  भन्न  क िाको  जानकािी  हदन्छ।  

ु

े
ु े ु

पक्षहरूले एउटा  प्रलख सग  ै हस्ताक्षर  गरर   बझ ाउछ न।   यदि  तपाईँ  
सहमत  हनह न्न  भन  मध्यस्िताको  आिश  दिन  सककनेछ।  

े ँ े ु ँ ्
ु ु ु े े

 जेडडएफ  १११७  सहयोग  आिश(शीर्कण  मात्र)  े

 जेडडएफ  १०१९  आिश (शीर्कण  मात्र)  े
यो  तपाईँका  लागग  अम्न्तम  आिश  हो।   अिालतले यसमा  हस्ताक्षर 

गरपघछ, सम्िन्ि-विच्छद  प्रकिया  पि ा हन्छ।  
े

े े ू ु

यदि  तपाईँसि  बालबच्चाहरू  छन   भने तनम्न  फारामहरू  पतन  िायर  
िनह ोस :  

ाँ ्
ु न ्

 जेडडएफ  १११३  पालनपोषर् योजना  
पक्षहरूले एउटा  प्रलख सग  ै हस्ताक्षर  गरर   बझ ाउ छन।  यदि  तपाईँ  
सहमत  हनहन्न  भन  मध्यस्िताको  आिश  दिन  सककनेछ।  

े ँ े ु ्ँ
ु ु ु े े

 बच्चा  सहयोग  कायपत्र  ु
बच्चा  सहयोग  गर्क  घनम्न  िेबसाइटमा  प्राप्त  गन  सककनेछ:  ु

www.courts.state.co.us/Forms/family 

यदि  तपाईँसि  बालबच्चाहरू  छनन   भने तपाईँ  तनम्न  िायर  िन  सक्षम  
हन  सक्नहन्छ:  

ाँ ै ् न
ु ु ु

 जेडडएफ  १०१८  उपम्स्िघत  बबनाको  आिश  े
यस प्रलेखले तपाईँहरू  पर्    सहमघतमा  प गेको, ि  सनिाइ  आिश्यक  

निहको  उल्लेख  गछ।   पक्षहरूले  एउटा  प्रलेखसगँ  हस्ताक्षि  गिि  

िझाउ छन।  

ू ु ु ु
े ण ै े

ु ँ ्

⑥  अदालर्  सन िाइ ु

यदि  सहमघतमा  प ग्न  सककएन  भन   अिालतको  सनिाइ  
सञ्चालन  गररनेछ।  

ु े ु
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